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9.30 – 10.00 uur	Binnenkomst en registratie
10.00 – 10.45 uur	Opening & Keynote speaker
10.45 – 11.30 uur	Ronde 1: Voeding
11.30 – 12.00 uur	Break
12.00 – 13.00 uur	2e ronde: Samen beslissen
13.00 – 14.00 uur	Lunch
14.00 – 14.55 uur	3e ronde: Zorg van de toekomst
14.55 – 15.00 uur 	afsluiting

Dagvoorzitter: Roderik van Grieken
Keynote speaker: Nog onbekend
1e ronde: Voeding
	Eddie van Breukelen nierpatiënt, internist- nefroloog Yvo Sypkens of diëtise Femke Vlieland
	Tijdige voedingsinterventie bij chronische nierschade beperkt nierfunctieverlies
	15 min

	Sophie Luderer 
	Kennisgame, beter weten, beter eten
	10 min, daarna op markt

	Voedingscentrum – Wieke van der Vossen
	Nieuwe app, vervanger van de ‘vinkjes’ op verpakkingen
	15 min, daarna op markt

	Spreker onbekend, medewerker van Nierstichting
	Restaurant 3-daagse ‘pitch’
	5 min




2e ronde: Samen beslissen
	Spreker
	Onderwerp

	Karen Prantl
	De hoofdspreker neemt het publiek mee langs de verschillende tools die helpen bij het samen beslissen.  
1. De consultkaart. Wat is het en waarom dit instrument ten behoeven van SB?
2. De drie goede vragen: 
a) Wat zijn mijn mogelijkheden?
b) Wat zijn de voor- en nadelen van die mogelijkheden?
c) Wat betekent dat in mijn situatie?
3. De Niergids
4. Animaties over nierfunctie vervangende behandeling van de NSN.
Dit is een actueel onderwerp omdat Samen beslissen onlangs is opgenomen in de richtlijn voor Nierfunctie Vervangende Therapie. De consultkaart is ook uitgekomen sinds de vorige editie van Samen Sterk en de animatiefilmpjes zijn recent.
We willen de feitenlijke lezing larderen met ervaringen van zowel artsen als patiënten. 
Hiervoor denken we aan een Voice-over opzet met gesproken ervaringen die passen bij hetgeen net verteld is. 
Bijvoorbeeld over een ervaring van een patiënt die voor het gebruik van bovenstaande tools dacht op een hele andere vorm van behandeling uit te komen. 
Ander voorbeeld is een arts die verteld waarom artsen in het algemeen huiverig zijn/waren om Samen beslissen in te voeren. 





3e ronde: Zorg van de toekomst
	Marieke Kerskes & Maaike Hengst
	Medicatieproject
	20 minuten

	PatiëntenPlatform
Bartho Hengst
	Hoe kunnen we patiënten het gebruiken, hoe kunnen zorgverleners het inzetten in de zorg?
	15 minuten

	NierstichtingChallenge
Sprekers nog onbekend
	De 3 beste ideeën zullen tijdens deze dag gepresenteerd worden.
	20 minuten





 
